Kada Stitasta Zlezda prestane dobro da radi....

Svakodnevni stres, nepravilana ishrana 1 zivot u zagadjenoj sredini
doveli su do porasta broja obolelih od Stitaste Zlezde, jednog od najcescih
endokrinoloskih problema, kako kod nas tako 1 u svetu. Mnogi neprijatni
simptomi koje pacijenti osecaju mogu poticati upravo od problema u radu
Stitaste Zlezde.

Stitasta Zlezda (tireoidea, tireoidna Zlezda) je malena Zlezda koja je smeStena
u donjem delu vrata, tezine svega 20-40 grama sa mnoStvom funkcija a njen
pravilan rad uti¢e na naSe zdravlje. Ona lu¢i hormone tiroksin T4 1
trijodtironin T3. Sastavni deo ovih hormona je jod. Na njih uti¢e i hormon
hipofize, tireostimuliraju¢i hormon, TSH.

Hormoni Stitaste Zlezde imaju ulogu u regulaciji metobolizma: stimuliSu
bazalni metebolizam 1 stvaranje toplote, povecCavaju sintezu proteina,
metabolizam ugljenih hidrata, masti, razgradnju holesterola 1 povecavaju
minutni volumen srca. Ovi hormoni imaju veoma bitnu ulogu u rastu i
sazrevanju. UtiCu na razvoj centralnog nervnog sistema,okoStavanje kostiju 1
lu¢enje hormona rasta, utiu na budnost, reagovanje, Culo sluha, sposobnost
pamcenja 1 ucenja. Imaju vaznu ulogu u reproduktivnim funkcijama
muskarca 1 Zene 1 u trudnoci.

Hipertireoza je prekomerna funkcija Stitaste Zlezde tj.povecano izlu¢ivanje
hormona ove Zlezde. MoZe se javiti u bilo kom Zivotnom dobu, ali najéeSce
se javlja kod Zena izmedu 20 i 50 godina. Poslednjih godina primecen je
porast broja obolelih medu muskarcima.

uzrok hipertireoze kod 70-80% bolesnika. Pojacano izlucivanje hormona
nastaje zbog pojave antitela koja stimuliSu lu¢enje hormona.Uzrok moze biti
¢vori¢ ili viSe Cvori¢a u Stitastoj zlezdi koji mogu stvarati vecu koli€inu
hormona.Nekada je cela zlezda uvecana. Povecan nivo hormona hipofize
TSH (posledice adenoma hipofize) povecava stvaranje hormona T3 1 T4.
Takode, neki tumori mogu dovesti do prekomernog stvaranja ovih hormona.
Simptomi su posledica pojacanog delovanja hormona Stitaste zlezde na celo
telo. Tireoidea je najceSCe cela uvecana. Bolesnici se zale na nervozu,
uznemirenost, emocionalnu nestabilnost, nesanicu, preterano znojenje celog
tela 1 dlanova, lupanje 1 preskakanje srca. Krvni pritisak je blago poviSen.
Javlja se gubitak na teZini uz povecan apetit, ubrzana peristaltika creva 1
ucestalo praznjenje. Postoji slabost miSica 1 oteZano disanje. Kod Zena se
javlja premecaj menstrualnog ciklusa. KoZa je topla i vlazna, kosa tanka,
proredena i esto opada. Prisutno je fino drhtanje prstiju i jezika.



Za postavljane dijagnoze potrebno je wuraditi pregled endokrinologa,
laboratorisko utvrdivanje nivoa hormona T3,T4 i TSH u krvi i ultrazvucni
pregled tireoidne Zlezde.

Lecenje zavisi od starosti bolesnika, uzroka hipertireoze, preosetljivosti na
lekove, tezine simptoma i drugih bolesti od kojih bolesnik boluje.

Najcesca terapija su antitireoidni lekovi (lekovi koji sniZavaju nivo hormona
Stitaste Zlezde).

Pored povecane funkcije, postoji i hipotireoza, smanjeno stvaranje hormona
Stitaste zlezde. Hipotireoza moZe da nastane usled poremecaja same Zlezde
(primarna hipotireoza) ili viSih struktura mozga, hipofize 1 hipotalamusa,
koje kontroliSu njenu funkciju (sekundarna 1 tercijarna hipotireoza).

Uzroci mogu biti razliciti :

-Hashimotov tireoiditis - autoimuna bolest u kojoj ¢elije imunog sistema
napadaju vlastito tkivo Zlezde. NajceSce se javlja kod Zena. Ova bolest je
uzrok hipotireoze i kod dece. Clanovi porodice obolelih od ove bolesti &esto
imaju 1 druge autoimune bolesti.

-Subakutni tireoiditisi (prolazne upale tkiva Stitaste Zlezde) mogu dovesti do
kratkotrajne hipotireoze

- Nekontrolisano leCenje hipertireoze

-Bolesti hipofize 1 hipotalamusa

-Nedostatak ili viSak joda, naroc€ito u planinskim predelima.

Simptomi zavise od nivoa hormona 1 od brzine kojom je poremecaj nastao.
Vecina simptoma nastaje zbog usporavanja metabolickih procesa. Bolesnici
osecaju umor, tromost, usporeno se krecu 1 govore, zaboravni su, nepodnose
hladnoéu, pospani su, bezvoljni, imaju problema sa koncentracijom. Cesta
pojava je povecanje telesne teZine, smanjenje apetita, usporenje peristaltike 1
zatvor. KoZa je bleda i suva. Srcani ritam usporen. Postoji miSi¢na slabost 1
bolovi u miSi¢ima. Kao 1 kod hipertireoze javlja se poremecaj menstrualnog
ciklusa, a kod muskaraca se javlja smanjenje seksualne funkcije.

Kod dece je veoma bitno rano otkrivanje hipotireoze, jer se moze spreciti
poremecaj rasta 1 mentalna retardacija(kretenizam).

Dijagnoza se postavlja na osnovu pregleda endokrinologa,laboratoriskih
analiza hormona tireoidee (T4 1 T3) kao 1 hormona koji uticu na nju (TSH) 1
ultrazvucnog pregleda.

Cilj leCenja je uspostavljanje normalnog nivoa hormona u krvi. LeCenje je
sintetskim hormonima tireoidne Zlezde. Doza leka se individulno
prilagodava, a bolesnici ve¢ posle dve nedelje ose¢aju poboljSanje.

Veoma je bitno pravovremeno otkrivanje i pravilno leCenje pod nadzorom
lekara endokrinologa kako bi se zdravstvenostanje popravilo, a Zivotne
aktivnosti nastavile normalnim tokom.



