Okostavanje kicmenog stuba ili degenerativna bolest ki¢me(DBK) je jedan od naj¢ecih uzroka
bolovanja radno sposobnog stanovnistva i to najcesce bol u ledima od koga pati 70-80% i
muskaraca i Zena tokom Zivota. 90% njih se oporavi u toku 3 meseca, a 10% ima i dalje
tegobe od ¢ega 3% mora da se podvrgne hiruskom lec¢enju.

DBK je postepen proces koji napreduje sa godinama, a bolest nastaje kao posledica izmena u
gradi koStanih i mekotkivnih struktura ki¢menog stuba. Tempo ovih promena je diktiran
nasledem - predispozicijom, ali ubrzan uslovima u kojim Zivimo, poslovima koje obavljamo,
odnosno uticajem Stetnih faktora (vece opterecenje, pusenje,itd). NajceSCe posledice ovog
procesa, su tegobe zbog kojih se pacijenti javljaju lekaru vezani za nestabilnost nekog
segmenta kicme, degeneraciju ili okoStavanje diskusa i/ili njihova hernijacija (ukljesStenje),
suzenje kicmenog kanala (stenoza) ili bolest pomo¢nih zglobova.

Najcesce zahvacena struktura kicmenog stuba procesom degeneracije je intervertebralni disk,
koji starenjem trpi biohemijske i histoloske promene, koje se mogu otkriti snimanjem uz
pomo¢ rendgena, skenera (CT) ili magnetne rezonancije (MR). Sa godinama dolazi do
slabljenja prstenastog kolagenskog (proteinskog) dela diska, ali i do smanjenja sadrZaja vode i
proteglikana (supstance koja privlaci vodu). Ova dva procesa €ine disk manje otpornim na
mehanicki stres. Kako ki¢ma nosi veliki deo teZine coveka stres izazvan staticki ili pokretima
dovodi do hernijacije diska.

Kako bi se okostavanje kicmenog stuba usporilo i predupredilo, neophodno je tokom celog
Zivota baviti se fiziCkom aktivno$¢u primerenoj Zivotnoj dobi osobe. Ukoliko se tegobe jave,
neophodna je kinezi terapija i aparatsko lecenje koje je efikasno u najvecem broju slucajeva.



